B I'bY3 CK «CraBponoibCKOM KpacBOM KIMHMYECKOM IEpPUHATAIBHOM
neHTpe» mnponuia Hemenst 310poBOro nuTaHusi AJis OCPEMEHHBIX JKEHIIUH U
KOpMSAIINX MaTepei. bpuin OCBENIEHBI aKTyaJIbHBIE BOIIPOCHI IO TeMaM: 3JHAUYECHHE
3I0pOBOrO MHUTAHMS JUIsl JKEHIIMH B TMEpUOJ OEpEeMEHHOCTH M JIAKTallUH.
[Iporpammupyromas posib OUTaHus. Ponb NUIIEBBIX BEIIECTB I pocTa U
pa3BUTHSA IUIOAA, OJHOLEHHOW U JUIMTEIbHOM JaKTalluH.

3amayamu  MeponpuaTus ObutH CchHOPMHUPOBATH y OEPEMEHHBIX M KOPMSIIHX
KEHIIMH OCO3HAHHOTO OTHOUIEHWS K NPaBUJIbHOMY [HTAaHUIO IyTEM
paclpOCTpaHEHUsI CPEeM HUX 3HAHUM M HABBIKOB [0 OPraHU3ald 3J0pPOBOTO
MUTAaHUS Kak BaxkHeimemy ¢akropy (QopMUpoBaHUSI 3A0pPOBbS peOEHKa, €ro
[UIIEBOTO  IIOBEICHUSA, COXPAHEHMS 300pPOBbS  JKCHIUUHBI, IOJIJICPKAHUA
MOJIHOIIEHHOM W JUIMTENbHOM JaKTaluu, NPOPUIAKTUKH HEUHOEKIIMOHHBIX
3a0oneBaHUi, TaKk KaK HEMOJHOIIEHHOE TMHTAHUE SKEHIIMHBI BO BpEMs
OEpEeMEHHOCTH CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO aHEMHUH, T'€CTO30B, (eTOMIaleHTapHOM
HEJIOCTATOYHOCTU M  3aJC€PKKH  pa3BUTUSA IUIOJA, a CJENOBATEIbHO, U
MEpUHATAJIbHOW MMaTOJIOTHH.



	В ГБУЗ СК «Ставропольском краевом клиническом перинатальном центре» прошла Неделя здорового питания для беременных женщин и кормящих матерей. Были освещены актуальные вопросы по темам: Значение здорового питания для женщин в период беременности и лакт...

