
В ГБУЗ СК «Ставропольском краевом клиническом перинатальном 

центре» прошла Неделя здорового питания для беременных женщин и 

кормящих матерей. Были освещены актуальные вопросы по темам: Значение 

здорового питания для женщин в период беременности и лактации. 

Программирующая роль питания. Роль пищевых веществ для роста и 

развития плода, полноценной и длительной лактации. 
 

   

 

 

Задачами мероприятия были сформировать у беременных и кормящих 

женщин осознанного отношения к правильному питанию путем 

распространения среди них знаний и навыков по организации здорового 

питания как важнейшему фактору формирования здоровья ребенка, его 

пищевого поведения, сохранения здоровья женщины, поддержания 

полноценной и длительной лактации, профилактики неинфекционных 

заболеваний, так как неполноценное питание женщины во время 

беременности способствует развитию анемии, гестозов, фетоплацентарной 

недостаточности и задержки развития плода, а следовательно, и 

перинатальной патологии. 
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